
 

 

 

 

 

 

 

白河厚生総合病院での産後ケアは 

市町村からの委託を受けて、産後のママと赤ちゃんのサポートを行います 

利用希望の方はお住まいの市町村窓口へお問い合わせください 

 

＜対象＞ 

産後 3ヶ月以内の母子 

上の子や父親など家族の宿泊はできません 

 

＜受けられるケア＞ 

乳房ケア 

体とこころの休息 

授乳、沐浴など育児の練習 

夫、パートナーへの育児指導 

育児の相談 

赤ちゃんの発育チェック など 

希望するケアをお伝え下さい 

 

＜宿泊ケア＞ 

平日のみの宿泊となります 

2泊 3日を 2回などわけての利用も可能 

利用日数、延長は市町村窓口でご相談ください 

 

＜日帰りケア＞ 

月～金曜日 10：00～16：00 

利用時間は半日など調整可能 

最大 7日間利用できます 

 

＜料金＞ 

市町村の助成が受けられます 

利用方法、利用施設はお住まいの市町村

でご確認ください

 

 

白河厚生総合病院 産婦人科 

産後ケアのご案内 


