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学生募集令和
2年度
入学生

募集定員 30名（推薦入学を含む）
修業年限 ３年課程（全日制）
願書受付 令和元年11月25日㈪～12月25日㈬

12月25日消印有効

受験資格

試 験 日 令和2年1月8日㈬
1.次のいずれかに該当する方
（1）高等学校を卒業した方、または令和2年３月に高等学

校卒業見込みの方
（2）文部科学大臣の定めるところにより、高等学校を卒業

した者と同等以上の学力があると認められる方

2. 地域の保健・医療・福祉に貢献できる方

卒業後の
資　　格

●看護師国家試験、保健師・助産師学校、大学へ
の編入試験の受験資格が得られる。
●専門士（医療専門課程）の称号が付与される。

Shirakawa Kosei General Hospital Nursing SchoolShirakawa Kosei General Hospital Nursing SchoolShirakawa Kosei General Hospital Nursing School

募集定員

修業年限

願書受付

受験資格

試 験 日

卒業後の
資　　格

募集要項請求先・方法

《郵送で請求する場合》
返信用封筒（角２サイズ、140円切手貼付、ご
自分の住所・氏名を明記）を同封し、封筒の表
に募集要項請求と朱書きし、右記の住所まで
郵送してください。

《来校する場合》
月曜日～金曜日（8時30分～17時）まで
にお越しください。
＊お越しの際は、事前に右記の電話にお問
い合せください。

当学院ホームページより必要書類をダウンロードするか、下記の方法で請求してください。 白河厚生総合病院付属高等看護学院
〒961-0005 福島県白河市豊地上弥次郎2番地1
TEL：0248-23-4081／FAX：0248-23-4136
http://www.shirakawa-kango.jp/
Mail: kouseigk@hyper.ocn.ne.jp

福島県厚生農業協同組合連合会
入試案内は
コチラから

郵送してください。 い合せください。 Mail: kouseigk@hyper.ocn.ne.jpMail: kouseigk@hyper.ocn.ne.jp
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ご予約お電話番号：0248-22-2211　内線：2850　レストランそら

　ビーフステーキやつみれ状にしたイカと海老をキャベツで包んだ魚介ロールキャ
ベツ風など一つ一つのお料理を丁寧に作り上げています。どのお料理も味付けは減
塩ですが、様々な工夫が満載です。野菜は 170ｇと一日の約半分の量が充足され
ています。
　このお食事が、皆様の健康を考えるきっかけとなりますよう願っております。

たんぱく質 235.9g
脂質 20.2g
炭水化物108g

食物繊維 5.7ｇ
カルシウム 217㎎
鉄 4.6 ㎎

※数に限りがありますので売切の際は
　ご了承ください。
※メニューは仕入れの状況などで変更に
　なることがあります

「健康メニュー」は、調味料の計量に注意しながら、
減塩で美味しくなるように丁寧に調理しています。
卓上調味料は使わずに、お料理の味をお楽しみく
ださい。

ステーキの肉は部位によってエネルギーや脂
肪が異なり、他のメニューとの組み合わせ次
第でタンパク質が豊富なバランスのいい献立
になります。付け合わせの野菜は肉との相性
が抜群で欠かせません。(食塩0.9g)

野菜の彩りとシャキッとした食感を楽しんで
頂ける一品です。酢の酢酸は食後の血糖上昇
を緩やかにする効果があり、また減塩を感じ
させない効果もあります。(食塩0.1g)

玄米･麦･豆入り
ご飯。(食塩0g)
玄米･麦･豆入り

雑穀ご飯

野菜の彩りとシャキッとした食感を楽しんで野菜の彩りとシャキッとした食感を楽しんで

カラフルピクルス

カルシウムがたっぷり、
栄養高いデザートです。
(食塩0.1g)

カルシウムがたっぷり、

手作りプリン

ステーキの肉は部位によってエネルギーや脂
肪が異なり、他のメニューとの組み合わせ次

ビーフステーキ
キャベツの中身はイカやエビ。魚介類の旨味
と風味、さらにクリームソースが減塩のポイン
トです。味わい深い一品。(食塩0.8g)
エビ・イカ等の魚介類を使用しております。
アレルギーのある方はお申しつけ下さい。

キャベツの中身はイカやエビ。魚介類の旨味キャベツの中身はイカやエビ。魚介類の旨味
魚介のロールキャベツ風

玉ねぎをじっくり炒めて甘みを出しました。
一般に汁物は塩分が高くなりますが、玉ねぎ
のうま味で美味しく減塩しました。汁の量も
大事な減塩ポイントです。(食塩0.7g)

玉ねぎをじっくり炒めて甘みを出しました。玉ねぎをじっくり炒めて甘みを出しました。
オニオンスープ

献立作成・監修　管理栄養士 
今本　美幸 先生
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　当院では、毎年、救急医療検討委員会において、救急医療の初期対応及
び救急対応の知識向上を図るため、各診療科の医師より救急対応につい
て学んでおります。
　全職員を対象とし、主に初期臨床研修医、新入職員、救急に携わる
職員が参加、さらに白河地方広域市町村圏整備組合の救急隊員の方々
にも多数出席していただき共に学ぶ機会となっております。今後も救急
医療に役立てる会となるよう取り組んで参ります。

　近代看護教育の母と言われているフローレン
ス・ナイチンゲールの生誕を記念して、5月12日は
「看護の日」と制定されました。その記念行事と
して5月11日、JAあぐり夢みなみ「り菜あん」に
おいて、「まちの保健室」を実施しました。血圧
測定・血液サラサラ測定・骨密度測定・健康相談
を行い、64名の地域住民の方々に参加頂きまし
た。参加して頂いた方々より「毎年、楽しみにしている」「運動しているから、骨も丈夫かと思っていたのに…」
「ちょっとしたことが聞けて、助かります」などのご意見が寄せられ、皆様の健康推進の一環として交流を深
めることができました。次年度も実施しますので是非ご参加下さい。

院内美化運動
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　当院では月に一度、普段の清掃では行き届か
ないところを中心に、スタッフによる院内美化運
動を行っております。
　６月19日は、３階にある中庭３ヶ所の草むし
りと清掃を行いました。
　今後も院内の美化に努めてまいりますので、
お気づきの点がございましたら、ご遠慮なく最
寄りのスタッフに声をお掛けください。

救急医療マニュアル研修会開催

看護の日
記念行事について
～ナイチンゲール生誕祭～

令和元年5月11日
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白河厚生総合病院から新白河駅間の往復で
無料の巡回バスがご利用頂けます。

■ 住所／〒961-0005 福島県白河市豊地上弥次郎 2-1
■ HP／ http://www.shirakawa-kosei.jp

●TEL（0248）22-2211 ●FAX（0248）22-2218　
●E-mail  info1@shirakawa-kosei.jp

編集
発行

お問い
合わせ

風によせて vol.512019.7 福島県厚生農業協同組合連合会
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白河厚生総合病院無料巡回バス 時刻表

※病院の休診日（日曜日、祝祭日、第1・3土曜日、お盆・年末年始）は運休します。
※土曜診療日の運行は7便までとなります。　　※停留所の標識はありません。

　当院東側の救急外来出入口前に、「障がい者専用
駐車場」を4台分、「おもいやり駐車場」を10台分、計
14台分を整備しました。
　出入口にできるだけ近い位置に、安全に乗り降り
ができるよう確保された区画になりますので、当駐
車場の適正な利用につきまして、皆様のご理解とご
協力をお願いいたします。

駐車場を整備しました駐車場を整備しました駐車場を整備しました駐車場を整備しました
障がい者専用駐車場／おもいやり駐車場

白河厚生総合病院
無料巡回バスのご案内


