
栄養サポートチーム（ＮＳＴ）について 

 

当院では、医師、看護師、管理栄養士、薬剤師、言語

聴覚士など多職種で構成する栄養サポートチーム（Ｎ

ＳＴ）が患者さんの栄養状態の把握に努めております。 

 

栄養状態が悪いと、病気や手術後の回復が遅れたり、

褥瘡等の発生にもつながることから、適切な栄養管理

による栄養状態の改善を図ることを目標として活動

しております。 

お食事・栄養に関する質問等ありましたら、お気軽に

病棟スタッフへご相談ください。後日、栄養サポート

チームがお話を伺います。 
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